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Objetivo del diplomado  

Mi trabajo va orientado a la investigación sobre las emociones, más concretamente en 
observar como las emociones cambian en el alumnado del sexto curso de educación primaria. 

Las emociones están íntimamente ligadas con el aprendizaje este diplomado pretende aportar 
un avance en el conocimiento, comprensión y mejora de la calidad educativa y/o social.  

El objetivo primario es que los alumnos conozcan como manejar sus emociones así como 
entender a los demás, ser empáticos y saber controlar sus emociones en diferentes aspectos 
de la vida diaria. 

 

Objetivos específicos 

-Abordar y resolver problemas de disciplina. 

- Conocer las características de estos estudiantes, así como las características de sus contextos 
motivacionales y sociales.  

- Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educación primaria. 

- Relacionar teoría y práctica con la realidad del aula y del centro.  

 

Dirigido a 

Puede estar dirigido a alumnos de primaria en general, pero en este caso me 
centraría en el último curso de educación primaria ya que son más conscientes de 
sus emociones. 
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Temas 

1. ¿Qué son las emociones? 
2. ¿Cómo entendemos las emociones? 
3. Manualidades para trabajar las emociones 
4. ¿Cómo afrontar el miedo en la infancia? 
5. Actividades complementarias (Anexos) 

Mi diplomado consistirá en cinco partes: 

 

1- ¿Qué son las emociones? (Previsto de realizar entre 1.03.23 y 10.03.23) 

 

-    Tipos de emociones. 

 

2- ¿Cómo entendemos las emociones? (Previsto de realizar entre 10.03.23 Y 22.03.23 

 

- Para qué sirve cada emoción. 

- Cómo mejorar el bienestar emocional. 

 

3- Manualidades para trabajar las emociones. (Previsto de realizar entre 23.03.23 Y 

31.03.23 

- ¿Cómo se puede enseñar a un estudiante a gestionar las emociones que 

experimenta a lo largo del día? 

4- ¿Cómo afrontar el miedo en la infancia? (Previsto de realizar entre 1.04.23 Y 

12.04.23 

- Miedos de la infancia. 

- Gestión del miedo en clase. 
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5- Actividades complementarias (Anexos) (Previsto de realizar entre 12.04.23 Y 

19.04.23) 

Una vez realizadas todas las entregas quedo una semana de margen hasta la fecha prevista 

de finalización (1.05.23) para posibles mejoras o retoques. 

 


